Un nuovo sistema
di tecniche e dinamiche
per sbloccare le nostre

Ginnastica Emo R

la fiducia in noi stessi

Pianeti e Chakra

““Cio che sta in alto € come cio che sta in
basso, per compiere i miracoli dell’'unita”

Ermete Trismegisto

I movimenti dei pianeti influenzano da sempre la nostra vita e ogni pianeta risveglia
in noi degli aspetti cosmici.

I chakra, come ci tramanda la tradizione indiana, sono vortici che assorbendo e
rilasciando energia gestiscono il flusso energetico dell’essere umano.

Il ciclo di incontri propone un‘indagine conoscitiva a partire dall'esperienza individuale.

E’ indirizzato a neofiti e a esperti.

PROGRAMMA - martedi dalle 19,30 alle 22,00

e 27 ottobre 2015: il ritmo della Luna e come la sua energia interagisce costantemente con
la Madre Terra e con il nostro primo chakra;

e 24 novembre 2015: la bella Venere che crea I’'armonia e risveglia la sensualita del
secondo chakra;

e 26 gennaio 2016: il veloce Mercurio, messaggero degli Dei e come dinamizza le emozioni
del terzo chakra;

o 23 febbraio 2016: il calore del Sole collegato all’lamore e al senso di pace del quarto chakra;

e 22 marzo 2016: la forza di Marte ci rivelera la nostra creativita attraverso il quinto chakra;

e 26 aprile 2016: la potenza di Giove e del sesto chakra;

e 24 maggio 2016: la precisione di Saturno e il collegamento con I'Universo del

settimo chakra.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 25 ad incontro
DOVE - Il Giardino di Kimoon, via Carlo Belli,56 (Roma Balduina)
DA PORTARE - abbigliamento comodo da palestra

L'INCONTRO SARA’ CONDOTTO DA:

Laura Nardini Astrologa, Counselor S.1.Co, Antroposofa,
Istruttrice del Sistema Rio Abierto

PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI: tel: Laura 339 7355291 — nardus@tiscali.it

www.ginnasticaemo.it



