
 
Un nuovo sistema 

di tecniche e dinamiche 
per sbloccare le proprie  

energie e potenziare  
la fiducia in se stessi 

Il nostro desiderio di entrare in contatto con l’altro è tanto forte quanto i  
nostri timori e le nostre incertezze. 
 
Come ci comportiamo e quali sono gli elementi ripetitivi e vincolanti nel nostro 
modo di avvicinarci agli altri?  
 
Durante il workshop ognuno troverà la sua modalità per entrare in relazione 
con l'altro in modo armonico, mantenendo la propria identità senza rinunciare 
alla bellezza della relazione. 

PROGRAMMA -  domenica 19 febbraio 2017, dalle 15,00 alle 19,00  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 40 
 

LUOGO - centro sportivo Pio IX - via di S. Prisca, 8 - ROMA 
 

DA PORTARE - abbigliamento comodo da palestra, un plaid. 

Ginnastica Emo 

Vicini o Lontani 

La distanza giusta tra me e l’altro 

Pio IX - via di S.Prisca, 8 - ROMA 
 
Domenica 19 febbraio 2017 

L’INCONTRO SARA’ CONDOTTO DA: 
 
Laura Nardini astrologa, Counselor S.I.Co,  
Antroposofa, istruttrice del Sistema  
Rio Abierto. 
 
339.7355291—nardus@tiscali.it 
 
 

www.ginnasticaemo.it  

 
 
Enrica Scambia Counselor S.I.Co,  
istruttrice del Sistema Rio Abierto,  
facilitatrice di Costellazioni Familiari. 
 
339.8794194 - enrica.scambia@gmail.com 
 

Prenotazioni e Informazioni: ginnasticaemo@gmail.it - 339.7355291 -339.8794194  


