
 
Un nuovo sistema 

di tecniche e dinamiche 
per sbloccare le proprie  

energie e potenziare  
la fiducia in se stessi 

Per un pomeriggio di esplorazione e d’incontro nel rispetto del sentire e dell’apertura 
del Cuore. 
Manifestare le emozioni, rappresentarle nel Corpo e con il Corpo, attraverso due 
discipline così apparentemente diverse e così incredibilmente convergenti verso la 
scoperta di sé e dell’altro. 
 
Al termine del pomeriggio, ci godremo una cena a cui ogni partecipante contribuirà 
portando qualcosa da condividere. 

PROGRAMMA -  sabato 4 febbraio 2017, dalle 15.00 alle 20.00; 
     

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 30  
         

LUOGO - Centro Olistico LaViadelCuore - Via A. Toscanini,45 – Infernetto, ROMA 
 

DA PORTARE - abbigliamento comodo da palestra e calzini antiscivolo 

 

Ginnastica Emo 

Emozioni e 
Sensazioni 

Tantra e Rio Abierto 
 insieme 

L’ INCONTRO SARA’ CONDOTTO DA: 
 
Enrica Scambia Counselor S.I.Co.,  
istruttrice del Sistema Rio Abierto,  
facilitatrice di Costellazioni Familiari 
339.8794194 
 
 

www.ginnasticaemo.it  

 
 
Sharmjila Shakti Counselor,  
Maestra di Tantra 

Prenotazioni e Informazioni: ginnasticaemo@gmail.com - 339.7355291 -339.8794194  


